
Amaranth-Müsli mit Joghurt,
Beeren & Basilikum

 
 

Rezept:

leckerhappen

Für 1 Portion benötigt Ihr:
eine handvoll Erdbeeren
eine handvoll Brombeeren
150 griechischer Joghurt
80 g Amaranth Müsli
2 Stiele Basilikum
1 EL Kakaopulver

Rezept:

Für das frische Frühstück die Beeren waschen und halbieren.

Auf einem Teller kreisförmig anordnen.

Die Basilikumblätter abzupfen und auf den Beeren verteilen.

Das Amaranth-Müsli mit dem Joghurt vermengen und auf den Beeren und

dem Basilikum verteilen. Etwas Kakaopulver drüberstreuen und genießen.

 

Guten Appetit.


